
　体操教室では、マット・とび箱・鉄棒・縄跳びなどの種目を年間をとして練習していくことで、

　「走る」・「跳ぶ」・「支える」の運動基本動作とバランス感覚や柔軟性を高めていきます。

　さらに、コーチの指示を聞いて動く「指示行動」などの指導を行っております。

クラス 対象年齢 曜日 時間

水 ○
土 ×
月 ○
木 ○
火 ○
水 ○
金 ○
土 ×
月 △
火 ○
木 △
金 △
火 △
水 ○
土 △
月 ○
木 △
水 △
金 ○
土 △
火 △
木 △
土 △

〇・・・即御入会可能　△・・・若干名御入会可能　×・・・予約待ち

※即御入会、御予約は随時募集しております。
 　なお、御入会は定員になり次第御予約制に変更となりますので、予めご了承ください。

2025．4.19現在 太陽教育スポーツセンター

03-3410-0661

体操教室 会員募集中
　幼稚園、小学校受験にもおすすめです。
　御入園、御入学の準備に体操教室はいかがですか？

15:45～16:45

D 年少・年中 火・水・金・土 14:45～15:45

（1～５名）

A 2歳半～3歳 水・土 11:10～12:00

募集状況

C 年少 月・木 14:45～15:45

E 年中・年長 月・火・木・金

F 年長・小学1年生 火・水・土
17:00～18:00(火)

15:45～16:45（水・土）

G 小学1年生・2年生 月・木 17:00～18:00

H 小学1年生～3年生 水・金・土 17:00～18:00

I 小学3年生～6年生 火・木・土 18:00～19:00


